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• A quel âge est mort Kersauson ?

• 41 ans (gardez les bras baissés)

• 51 ans (levez le bras droit)

• 61 ans (levez le bras gauche)



Comment fait on un choix ?

Système 1 Système 2
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Hypothèses :

Efficacité du nudge (taux de vaccination serait 
plus élevé dans la condition exposée au nudge)

Effet Hawthorne (Le simple fait d’intégrer l’étude 
augmente le taux de vaccination)

Les sujets exposés au nudge l’acceptent 
davantage que les sujets non nudgés

Effet Hawthorne sur l’acceptabilité (Le simple fait 
d’intégrer l’étude augmente l’acceptabilité du 
nudge)

https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03768596



Méthode

« Pense-bête »



Méthode

3 groupes pour 
contrôler l’effet 

hawthorne

• Questionnaire + nudge

• Recueil

Nudge

• Questionnaire sans nudge

• Recueil

Non nudge

• Non sollicités

• Recueil

Témoin



60% des internes vaccinés

Malgré des prix nobels et meta analyses, pas d’efficacité du nudge 
étudié.

Pas d’effet Hawthorne sur le taux de vaccination

Acceptabilité très superieure à la littérature

Effet de l’exposition au nudge sur son acceptabilité, et effet 
Hawthorne sur l’acceptabilité

Résultats



Discussion

Très acceptable, mais 
inefficace

Faible variation 
interindividuelle

Acceptation massive 
(malgré le glissement 

du contrat de 
communication)

Réponse normative ?



Limites

Recueil de données tardif

Nudge inefficace

Population déjà exposée à plusieurs nudges / 
Nudge étudié non adapté aux besoins de la 
population



Points forts

Etude interventionelle, 
contrôlée, randomisée

Originalité de 
l’approche 

expérimentale sur 
l’acceptabilité du 

nudge



Perspectives

• Revue systématique des nudges en soins 
primaires

• Place du sentiment de contrôle dans 
l’acceptabilité du nudge

• Même nudge – autre population

• Nudges moins acceptables

• Acceptabilité des nudges « impurs » 
(autorité/implémentation d’intentions)
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